
Waar kan ik sperma inleveren?
Lever sperma zo snel mogelijk 
binnen een uur in bij het laborato-
rium van Star-shl op Vlambloem 21, 
Rotterdam. Dit kan op werkdagen 
tussen 08:00 en 10:00 uur.
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Instructie
Voor spermaonderzoek geldt een 
onthoudingsperiode van 2 tot 7 
dagen. Het ejaculaat moet d.m.v. 
masturbatie volledig opgevangen 
worden. Geen condoom gebruiken. 
Bewaar na de zaadlozing het potje 
op lichaamstemperatuur, bijvoor-
beeld in de binnenzak of onder de 
oksel.
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Produceren op locatie
Lukt het niet om binnen het uur het ejaculaat in te 
leveren dan kunt u dit produceren in een toilet op 
de locatie Vlambloem. Star-shl beschikt helaas niet 
over een speciale ruimte voor productie.

3

Spermaonderzoek
Uw huisarts of specialist heeft u verwezen naar Star-shl voor 
spermaonderzoek. Star-shl voert twee soorten spermaonderzoek uit: 
controle op sterilisatie en onderzoek naar vruchtbaarheid (fertiliteit).


